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Los embarazos gemelares precisan un mayor control medico para prevenir o . G eme | 0S Gvulo dividido en dos
cualquier eventualidad. El esfuerzo vale la pena porque al final la alegria es doble. T A Control idad

Los gemelos univiteli- W N _F ontroles y culdacos
nos se originan cuando En estos embarazos, la dieta
L | un6vulo fecundado se | debe ser especidmente es
|  divide en dos. Depen- 1_./\Ovulo tricta para prevenir la apari-
1 | diendo del momento en f;:ﬁfec“”dado cion de diabetes gestacional.

. [ .

| que se produzca la divi- i N Esto_es I _n]portante, porquela
{ sion, los fetos pueden g X owl medicacion que puede nece-
% | j compartir o no la pla- ":1' Vo sitar lafutura madre para de-
f centa (en lamayoria de tener las contracciones pre-
los casos lo hacen). Casi Espermz;tozoides maturas asi como los farma-

anoticiade que se esperan
dos nifios suele producir

un shock inicial en la futura
mama. «¢Cuanto me crecera
latripa? ¢Tendré que guardar
reposo? ¢Cémo sera e par-
to?..». Por no hablar de lo
que se avecina: dos bocas
que aimentar, dos bebés que
[loran, dos pafiaes que cam-
biar... No obstante, segin
avanza el embarazo la sor-
presainicia suele dar paso a
unagranilusiony las moles-
tias resultan mucho més lle-
vaderas a pensar en los pe-

guefiines que vie-
nen en camino.
Aunque es fre-
cuentequeseagu-
dicenlasmolestiastipicasdel
embarazo, lagestacion mullti-
ple no tiene sintomas especi-
ficos. La presencia de geme-
los se puede detectar yaen la
primera ecografia, a las seis
semanas de embarazo. Sin
embargo, éstenoseconsidera
viable hasta las 14 semanas
de gestacion porque € riesgo
de aborto esmayor que cuan-
do solo hay un bebé. Gracias
al diagndstico precoz, hoy se
sabe que parte de las gesta-
ciones gemelares se transfor-
man en embarazos Unicos

Los tratamientos de fertilidad son los responsables del
mayor nimero de embarazos gemelares

Hoy, una de cada 80 gestaciones es de gemelos; hace 20 afios lo
eraunade cada 147. El aumento se debe a los tratamientos contra
lainfertilidad: por un lado, porque elevan la probabilidad de que la
mujer ovule mas de una vez; por otro, porque siempre se implantan
varios embriones para tener mas posibilidades de embarazo.

¢Y si son mas de dos fetos?

La gestacion de trillizos tiene unas caracteristicas similares a la de
gemelos, aunque las complicaciones son mayores y los bebés sue-
len nacer con menos peso (la mayorfa son prematuros). Cuando
hay més de dos fetos alojados en una misma matriz es indispensa-
ble el seguimiento en una unidad hospitalaria de alto riesgo. Las
posibilidades de engendrar mas de tres nifios son muy remotas.

porque uno de los embriones
es eiminado por € organis-
mo en € primer trimestre.
Hasta hace unos afios se des-
conociaestedato, pueslapér-
dida pasaba inadvertida para
lamadrey el embarazo conti-
nuabacon normalidad.

CAmo se forman

Las gestaciones gemelares
pueden tener dos origenes
distintos. EI més habitual (70
por ciento de los casos) es
producto de la fecundacion
de dos Ovulos diferentes.
Estosdan lugar agemelosbi-
vitelinos o dicigéticos, cono-
cidos popularmente como
mellizos, que pueden ser de
diferente sexo y no parecerse
nada fisicamente (incluso es
posible que los dos nifios ha-
yansido concebidosen coitos
distintos). Se hacomprobado
gue algunas mujeres ovulan
dos veces de forma esponté-
neay que esa predisposicion
se transmite a través de los
genes. Por eso tienen més po-
sibilidadesdetener dosbebés
las gestantes que ya han teni-
do mellizos o que cuentan
con antecedentesfamiliares.
El resto de las gestaciones
gemelares (30 por ciento) se
originacuando el évulo sedi-
vide en dos partes idénticas
trasser fecundado. El resulta

. Hay que cuidarse mas
cuando son gemelos

do son dos gemelos univiteli-
Nos 0 monocigoticos, quetie-
nen el mismo material genéti-
co y resultan tan iguales que
cuesta diferenciarlos. Hasta
el momento se desconocen
las causas de este fendmeno.

Una gestacion mas corta

El desarrollo de los gemelos
es casl idéntico d deun solo
bebé. Launicadiferenciaesta
en que crecen menos (rara
mente sobrepasan los dos ki-
losy medio) y tienen un pe-
riodo de gestacion més corto.
Generamente e parto se pro-
duce antesdelasemana 37,y
cuando no ocurre asi & médi-
co suele provocarlo para pre-
venir problemas en la placen-
ta. Hastalasegundamitad del
embarazo |os bebés pesan o
mismo quesi fueranfetosuni-
cos. Pero apartir del segundo
semestre empiezan a notarse
diferenciasen el crecimiento.
Ademas, s los pequefios
comparten placenta, puede
ocurrir quelasangreno sere-
partaigual entrelosdos nifios
y unocrezcamésqueotro. Es-
tacomplicacién seconoceco-
mo sindrome de transfusion
fetofetal, y es especiamente
peligrosaparael feto que cre-
ce més porque la llegada de
sangre en exceso puede so-
brecargar su corazoncito.

Bolsa.-
amnidtica

Cordén umbilical

Compartanonola
placenta, cada feto
dispone de su propio |
cordon umbilical. 'ul
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Prevenir los riesgos \

Los embarazos muilti plas““xh
precisan una vigilancia més
intensiva porque tanto lama-
dre como laplacenta que ali-
menta a los dos bebés estan
sujetosamayoresexigencias.
La gestante tiene més riesgo
de sufrir diabetes, anemia e
hipertensién, que a su vez
puede derivar en edema (re-
tencion de liquidos) y pree-
clampsia (un trastorno que
produce retraso en e creci-
miento del feto). Por su parte,
los nifios tienen més probabi-
lidades de sufrir ateraciones
en @ funcionamiento de la
placenta, crecimiento intrau-
terino retardado, malforma
cionesy parto prematuro.
Los peligros existen y no
hay que pasarlos por dto, pe-
ro afortunadamente hoy en
dia los médicos disponen de
gran diversidad de métodosy
moderna tecnologia para tra-
tar las gestaciones multiples,
que llegan en su mayoria a
buentérmino. A lolargodela
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segunda mitad del embarazo
se realizan ecografias perio-
dicas para controlar €l creci-
miento de los fetos y poder
detener las contracciones en
e caso de que se presenten
antes de tiempo (un hecho
bastante habitual cuando hay
més de un nifio alojado en la
mismamatriz), o adelantar €
partosi algo no marchabien.

A menudo, € ginecdlogo
ha de prescribir medicacion
para acelerar la maduracion
de los pulmones de | os fetos,
yaqueesfrecuentequelosni-
flos nazcan prematuros.

Hace apenas un par de dé-
cadas algunas mujeres no se

de las veces) se encuen-

Placenta

no es asi, hay mas ries-
gos Y se requiere un
control mas exhaustivo.

Mellizos

son producto de dos
6vulos fecundados por
dos espermatozoides.

‘ Cada feto se desarrolla

\ Los gemelos bivitelinos

I| en una holsa amnidtica

y se alimenta de su pro-
pia placenta (aunque a
veces éstas estan tan

Ovulos fecundados
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Espermatozoides

proximas que parecen
unasola). EI 50 por
ciento de los gemelos
son parejas de diferente
sexo; del otro 50, la mi-
tad son dos chicosy la
otra mitad, dos chicas.

enteraban de que esperaban
gemelos hasta e momento
del parto. Actuamente, es
practicamente imposible que
sucedaalgo asi graciasal uso
generalizado de la ecografia,
que permite asimismo reali-
zar un seguimiento mucho
mésestrecho delagestacion.

Cos que se prescriben para
acelerar la maduracién pul-
monar de los fetos pueden
disparar lastasasde azlicar.
Lavigilanciadel pesotam-
bién es necesaria porque €
exceso de grasas facilita la
aparicién de trastornos como
la hipertension. Aunque se
puede engordar algo més que
en un embarazo Unico, en ge-
neral no conviene sobrepasar
los14 kilosdeganancia
Cuando aparecen muchas
contracciones 0 & volumen
delabarrigadificultalareali-
zaciondelastareashabituales
es aconsgjable guardar repo-
0. Los médicos suelen reco-
mendar la bgja laboral en la
segundamitad del embarazo.

¢COmo sera el parto?

En las gestaciones gemelares
aumentan las posibilidades
de parto prematuroy cesarea.
No obstante, la mitad de las
gestantesdanaluz por viava
ginal sinmés problemaqueel
de redlizar € expulsivo dos
veces seguidas. La posicién
delos bebés es determinante.
Por lo general, cuando la ca-
beza de los dos nifios esta
orientada hacia abagjo, €l par-
to sedesarrollasin complica-
ciones. Este también es posi-
ble cuando uno de los nifios
se sitla cabeza abgjo y €
otro, denalgas. Perosi losdos
seencuentran denalgasouno
esta atravesado (horizontal),
habré que recurrir ala ces&
rea. Entreel nacimientodeun
nifioy otro puedentranscurrir
entre15y 20 minutos.
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