espués delasorpresaini-

cial a saber que serén
dos los nuevos miembros de
lafamilia, y trashaber vivido
un embarazo considerado de
atoriesgoy controlado muy
de cerca, los dos pequefiines
estan pidiendo paso para sa-
lir d mundo.

Han sido muchos meses
de larga espera, pero los be-
bés estan a punto de nacer.
Tras los primeros avisos de
que € parto puede haber co-
menzado (los indicios son
los mismos que cuando hay
unsolofeto), lafuturamama
debe trasladarse inmediata-
mente a hospital. Nadamés
llegar, e tocdlogo la explo-
rara para comprobar c6mo
evoluciona la dilatacion.
Asimismo vigilara el estado
de salud de los nifios me-
diante una monitorizacion.
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De estaforma, controlarasu

uterinasdelamadre.

gue administrar anestesia

sencia de este dltimo (en

cuidadosespeciales.

También es frecuen-
te (37 por ciento de
los casos) que uno
esté cabeza abajoy
otro de nalgas (posi-
cion podalica). Salvo
imprevistos, es posi-
ble un parto vaginal.

En el 45 por ciento
de los partos gemela-
res, ambos fetos se
encuentran en posi-
cion cefalica. Si no se
presentan proble-
mas, pueden nacer
por via vaginal.

En un 10 por ciento

de los partos los dos
fetos estan de nal-

gas. Mas raro (8 por
ciento) esque uno o
ambos estén atrave-
sados. En ambos ca-
s0s se hace cesarea.

El parto de gemelos se suele

espacio del que disponen los
fetosenlasUltimas semanas.
Lagran distension que sufre
lafibramuscular uterinay €
doble peso delos bebéstam-
bién provocan que € cuello
delamatriz se abra antes de

lacién, es muy importante
determinar su edad gestacio-
nal mediante una ecografia,

Ser estrecha de pelvis, que
haya una placenta previa,
gue se paraicen las contrac-
ciones 0 que se presente su-

S los dos bebés se en-

¢ cuentran en posicion cefdli-
i ca, esdecir, suscabecitases-
: tan orientadas hacia abajo,
i tienen todas las posibilida-
i des de nacer de forma natu-
i ral. S uno de €ellos tiene la
i cabecitahaciaabajoy €l otro
: estacolocado de nalgas (po-
i sicion podalica), también es
i muy probable que nazcan
i por via vagind, savo que
i surjaotro tipo de complica

¢, Suele ser mas largo? ¢ Duele mucho mas? ¢ Qué riesgos tiene?

vienen dos

o oot I La duracion media de un embarazo gemelar
tidosdelosdospegueiosco- | suele ser de 37 semanas
razones y las contracciones :
¢ adelantar debido alafaltade

La persona encargada de :
atender este tipo de naci- :
mientosesel tocologo. Tam-
bién le acompafiaen € pari- :
torio unamatrona, asi como :
un anestesista si € parto es
con epidura o por s hubiera :
¢ tiempo. Con la debida ante-
genera (en caso detener que :
redlizar una cesarea urgen- :
te); y, por supuesto, € pedia- :
tra 0 neonatélogo. La pre- :
o0 o e o e ¢ Casl lamitad de los partos terminanen
tar dos especialistas) esim. | CESArea por la posicion de los fetos
prescindible en un parto ge-
melar, ya que estos bebés :
normalmente nacen antesde :
tiempo y podrian necesitar :
: frimiento fetal son circuns-
¢ tancias que obligan a termi-
i nar cualquier parto quirdrgi-
: camente. Ademas, enel caso
¢ de los gemelos, la posicién
i delosfetos es un factor que
i determinaen gran medidasi
i hay quehacer cesérea.

yaqueuno delosprincipales
problemas de |os bebés pre-
maturos es que sus érganos
pueden estar inmaduros. Si
se confirma esta circunstan-
cia, una medida prioritaria
consiste en favorecer lama-
durez de sus pequefios pul-
monesparaque, unavez fue-
radel vientre materno, pue-
dan respirar por si solos. Es-
to se hace administrando
corticoidesalamadre.

ciones. Sin embargo, s los
dosfetos seencuentran colo-
cados de nalgas, habra que
practicar unacesérea. Enlos
casos (menos frecuentes) en
que un feto se encuentra
atravesado y €l otro de cabe-
zaodenalgas, oambosestan
enposicion horizontal, lace-
sareaesobligatoria.

El nacimiento doble
NO es peor ni mas
doloroso que el

de unsolobebe

Enocasiones, lafasededila
tacion es ago més lenta
cuando se trata de un parto
gemelar. Esto es debido a
quelafibramuscular del Gte-
ro materno est mas disten-
dida y pierde su capacidad
de contraerse, provocando

contracciones poco eficaces
(hipodinamia). En este caso
e médico probablemente
decida acelerar € parto me-
diante un goteo de oxitocina.
El expulsivo puede durar de
15 a 30 minutos més; tras €l
nacimiento del primer bebé,
¢l Utero debe readaptarse pa-
raexpulsar a segundo.

i Ya esta aqui el primero!
Cuando € cuello uterino esta
completamente dilatado y la
cabecita de uno de |os bebés
bien encajada, comienza la
fasedeexpulsiondel primero
de elos, que discurre igud
que s fuera un parto Unico.
Lamamatendraqueempujar
cuando€l tocdlogoseloindi-
guey, S es necesario, se le
practicardunaepisiotomia.
Tras unos cuantos pujos
nacera e primogénito. Este
privilegioleviene cas desde
e inicio de la gestacion,

cuando comienza entre am-
bos fetos una especie de lu-
chapor colocarseene mejor
lugar dentro de la tripa de
mamé. Uno delosdos se ha-
ce més fuerte; é sera e pri-
Mero en tomar posicionesy
el que abrira el camino para
salir d exterior. Es, por tanto,
€l gemelo mayor, aunque so-
loleseparen unosminutosde
vidade su hermano. Si supe-
ra satisfactoriamente € test
de Apgar (el primer recono-
cimiento quesehacealosre-
cién nacidos) y su peso no es
inferior a 2.400 gramos, la
mama podra abrazarle ense-
guida, mientras se prepara
pararecibir a siguiente.

El segundo, mas facil

El camino que ha abierto el
primer bebé a nacer favore-
ce que la expulsion ddl se-
gundo nifio seamas sencilla.
La madre volvera a sentir

contracciones unos minutos
después. Aungque también
puede ocurrir queno lasnote
porqueel Utero hayaperdido
fuerzay tonotrasel esfuerzo
dd primer expulsivo, y sea
necesario estimularlo me-
diante un goteo.

S d segundo bebé estade
nalgas, la expulsion sera un
poco mas lenta, pero perfec-
tamentefactible por viavagi-
nal. Nada més nacer, € pe-
quefio serd examinado répi-
damente por € neonatdlogo,
pues posiblemente su peso
serdmenor que € de su her-
mano (entre 300 y 400 gra-
mos menos), y lapuntuacion
obtenida en el test de Apgar
ligeramenteinferior. Al igua
gue con € primero, € espe-
cialistavaloraralanecesidad
dellevarloalaincubadora.

¢Gemelos o mellizos?

Hay gemelos que son como
dos gotas de agua y otros
que apenas se parecen. La
clave se encuentraen el
origen de su concepcion.

e Los gemelos «monoci-
goticos» provienen de un
solo 6vulo fecundado por
un espermatozoide, que
se hadividido. Tienenel
mismo mapa genético,
siempre son del mismo
sexo y resultan muy difi-
ciles de diferenciar, hasta
por sus propios padres.

e Los gemelos «dicig6ti-
cos» se desarrollan a partir
de dos dvulos fecundados
por dos espermatozoides.
Pueden ser de diferente se-
X0y su constitucion genéti-
ca es distinta; por eso a ve-
ces ni siquiera se parecen.

e Popularmente se deno-
mina gemelos a los her-
manos monocigoticos, y
mellizos a los dicigoticos.
Sin embargo, esto no es
correcto. Cientificamen-
te, gemelos son todos los
bebés gestados en un em-
barazo multiple, yaseade
dos, tres o cuatro fetos.
El término «mellizo» Gni-
camente alude al nimero
de bebés engendrados, es
decir, dos (si son tres, se-
rian trillizos; si son cua-
tro, cuatrillizos, etc.).

Ahorasolo quedaexpulsar la
o las placentas, que se pue-
den desprender por separado
0 alavez, unavez que los
dosnifios han nacido.

Si todo haido bien y los
bebés no requieren cuidados
especiales, es esenciad que
permanezcan con lamamay
que ésta les ponga a pecho
enseguida para estimular la
lactancia. Es la mejor bien-
venida que pueden recibir
pararecuperarse de esadura
experienciade nacer.

Luz Bartivas e
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